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FRANKFURT (ODER)

Der Dichter Christian Mor-
genstern hat so seine eigene
Meinung tiber die Schonheit:
»Alles, was man mit Liebe be-
trachtet, ist schon!“ Da mag er
ja Recht haben - allerdings be-
trachten uns in der Regel bei
weitem nicht alle Leute mit
Liebe. Und deshalb gibt es Kos-
metik.SeitJahrtausenden.Und
Kosmetikerinnen. In Deutsch-
land seit 1912: Da richtete der
Charité-Arzt Dr. Richter einen
Lehrgang fiir kosmetisch-me-
dizinische Assistentinnen ein.
Nach dem ersten Weltkrieg bil-
deten Firmen wie Elizabeth
Arden oder Helena Rubinstein
Friseurinnen und Masseurin-
nen zu Kosmetikerinnen aus.
Und heute?

Heute gibt es in Deutschland
drei Moglichkeiten, sich zur
Kosmetikerinausbilden zu las-
sen: Zum einen die Kosmetik-
ausbildung im dualen System,
also eine parallel in einem ein-
schligigen Betrieb und an der
Berufsschule erfolgende Aus-
bildung, zum zweiten die Kos-
metikausbildung in freien Be-
rufsfachschulen und drittens
die Kosmetikausbildung in der
Hoheren Berufsfachschule fiir
Kosmetik mit Fachhochschul-
reife. Das ist erst mal beruhi-
gend, das klingt professionell,
denn schlieflich wollen alle
mit Sicherheit schon sein. Je-
denfalls die weibliche Hiilfte
der Menschheit - fiir dieande-
re Hilfte. Glauben die Herren
jedenfalls.

Aber ist das wirklich so?,,Nicht
unbedingt, sagt Swetlana
Baldauf, ausgebildete Kosme-
tikerin mit einem eigenen Stu-
dio. Es sei ein Irrtum, wenn die
Herren meinen, Frauen mach-
ten sich nur fiir sie schon! ,Die
meisten Frauen tun das auch
fiir sich, sie wollen sich einfach
gut fiihlen, wenn sie in den
Spiegel schauen. Schonheit
verleiht durchaus Selbstbe-
wusstsein. Aber Schonheitistja
mehr als nur Kosmetik: Dazu
gehort innere Ausgeglichen-
heit, Zufriedensein mit sich
selbst, es bedeutet, auf seinen
Korper, auf sein Wohlbefinden

DIENSTLEISTUNGEN IM PORTRAT

Energie tanken fiir die kalte Jahreszeit

Hinters Firmenschild geschaut: Schonheit und Entspannung am Frankfurter Oderufer

Swetlana Bal

f in ihrem gleich igen Sc

itut.

zu achten — wenn all das vor-
handen ist, ,,strahlt“ man von
innen her Schonheitaus.“ Und
wenn nicht? Wenn ich mor-
gens im Bad hochsten zehn
Minuten habe, um kurz zu du-
schen, die Kinder zur Schule zu
schicken, im Stehen schnell
einen Kaffee zu trinken, wih-
rend ich den Mantel iiberziche
und zum Auto oder zur Bahn
renne? Wenn ich den ganzen
Tag im Biiro / am Ladentisch/
im Betrieb sitze,am Computer
schnell nebenbei ein Brotchen
esse, abends fix einkaufe, die
Kinder vom Kindergarten ho-
le, sie vom Abendbrottisch ins
Bett bringe, ,das bisschen
Haushalt“ erledige und dann
todmiide ins Bett falle?

Wobleibt da Zeit fiir so was wie
innere Ausgeglichenheit und
eigenes Wohlbefinden? ,,Ge-
nau dasistja das Problem*, sagt
Frau Baldauf. Und deshalb hat
sie von Anfang an in ihrem
Studio auf ,,ganzheitliche Be-
handlung® gesetzt. Ganzheit-
lich: Das bedeutet, sie behan-
delt nicht nur das Gesicht,
sondern den ganzen Men-
schen. ,Ich erkenne schon,
wenn eine Frau zur Tiir herein-
kommt, wie sie ,,drauf* ist. In
Gespriichen und einer aus-
fihrlichen Beratung finden

wir dann gemeinsam heraus,
was sie braucht, was ihr gut
tut.“ Da muss sie doch sicher-
lich auch etwas von Psycholo-
gie verstehen? ,Das sollte man.
Und vor allem muss man gut
zuhoren kénnen, man muss
Menschen einfach mogen.*

‘Wie kommt man zu so einem
Beruf? Manchmal durch Zu-
fall: eigentlich hatte Swetlana
Baldauf einen technischen Be-
ruf erlernt. Die gebiirtige Uk-
rainerin stammt aus Lwow,
Lwiw oder Lemberg — diese
Stadtin der damaligen Sowjet-
union war stets nicht nur Hei-
matort fiir mehrere Nationali-
titen, sie hatte auch im Laufe
der Jahrhunderte ebenso viele
verschiedene Namen. 1974 war
Swetlana, wie damals viele
Frauen, an das ehemalige
Frankfurter ~ Halbleiterwerk
gekommen. Und dann, bei ei-
nem Berlin-Besuch, trat der
Zufall in Gestalt einer ehema-
ligen Bekannten in ihr Leben,
die eine Model-Schule mit an-
geschlossener Kosmetikabtei-
lung betrieb. Sie muss wohl so
etwaswie hellseherische Fihig-
keiten gehabt haben, als sie ihr
nach der ersten Wiedersehens-
freude anbot, sie zur Kosmeti-
kerin auszubilden und meinte,
dass dieser Beruf besser zu ihr

passen wiirde, dass das absolut
»ihr Ding® sei. Swetlana Bald-
auf sagte sofort zu. ,,Das war
eine unglaublich spannende,
schone Zeit; sagt sie im Riick-
blickaufihre Berliner Lehrjah-
re,,,ich habesovieleinteressan-
te Menschen kennen gelernt,
zu unseren Kunden gehorten
nicht nur Models, sondern
auch Schauspielerinnen, Arz-
tinnen—die verschiedenartigs-
ten Berufe, die unterschied-
lichsten Mentalititen. ..

Das findet sie iiberhaupt das
Spannendste und Schonste an
ihrem Beruf: Dass sie sich stin-
dig auf andere Menschen ein-
stellen muss — und dabei im-
mer dazu lernt. ,Das muss
man; sagt sie, ,auch eine stin-
dige Weiterbildung gehort da-
zu. Das ist wie die Entwicklung
der  Schreibmaschine zum
Computer: Auch in der Kos-
metik gibt es nicht nur stindig
neue Produkte, sondern auch
fortlaufend neue Erkenntnisse
— es ist ein bisschen wie in der
Medizin.“

Um da ,auf dem Laufenden®
zubleiben, istsieauch regelma-
Rig zu Lehrgingen unterwegs
— in Miinchen, Stuttgart und
anderen Stidten, je nachdem,
wo die jeweiligen Seminare
stattfinden. Das passiert dann

entweder an den Wochenen-
den, oder sie wird von ihrer
Mitarbeiterin vertreten.

Aber nochmal zuriick auf den
Anfang: Wie kam sie denn nun
nach ihren zwei Lehrjahren so
rasch zum eigenen Kosmetik-
studio? ,,Ich hatte ja meine Fa-
milie in Frankfurt (Oder), und
als ich fertig war mit der Aus-
bildung, suchte ich hier iiber
das Arbeitsamt eine Stelle —er-
gebnislos*. Da setzte sich Svet-
lana Baldauf hin und erstellte
ein Konzept fiir ihr kiinftiges
eigenes Kosmetik-Studio.

Leichtwar dasdamalsnicht—es
war so etwas wie der beriihmte
Sprung ins kalte Wasser. Nach
unzihligen Behordengingen,
Riicksprachen, Verteidigun-
gen, Kampfen und schlielich
Bewilligungen war es endlich
soweit: Sie eroffnete 1991 ihr
Kosmetikstudio im damaligen
Kongresshotel, der ehemaligen
Parteischule. Und wie war der
Beginn? Kamen denn die Kun-
dinnen einfach so? ,,Nein, da
musste man natiirlich schon
einiges tun‘, sagt sie. Die ersten
Kundinnen kamen auf Emp-
fehlung einer Freundin, die als
Friseuse von ihrem Konzept
iiberzeugt war und sie so mit
gutem Gewissen der eigenen
Kundschaft weiter empfehlen
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konnte. Also alles nur Mund-
propaganda? ,,Nein, das ist
zwar wichtig — ein guter Ruf ist
mein Kapital! Aber dann habe
ich natiirlich geworben, mit
Anzeigen,auf Werbeveranstal-
tungen, habe gezeigt, was ich
mache, wieicharbeite....“ Und
offensichtlich hat das viele
iiberzeugt. Wie hat sie sich
dennzuBeginnfiirwelche Pro-
dukte warum entschieden?
»Eine Kosmetiklinie hatte ich
bereits bei meiner Ausbildung
in Berlin kennen gelernt, die
habe ich iibernommen, dann
kamen nach und nach neue
dazu—jetztarbeite ich mitacht
Kosmetiklinien, je nachdem,
wie die Kundin darauf an-
spricht und was sie wiinscht.“
Tja, Angebot und Nachfrage.
Wobei das Eine vom Anderen
abhingigist—oderumgekehrt:
Swetlana Baldauf bietet eine
Menge an, je nachdem, was die
Kundin wiinscht.

Natiirlich weckt sie auch ganz
bewusst Kundenwiinsche, um
das Angebot zu erweitern. Und
das reicht von A wie Aroma-
therapie iiber Ganzkérper-
massagen bis S wie Solarium.
Dann gibt es so exotische Din-
ge wie,,Slydestyler” (sowas wie
Lymphdrainage) oder ,Ado-
dermMicroporation System*

(gegen Akne oder Hautalte-
rung) oder auch - daraufist sie
stolz — das ,Radio Frequency
System®. ,Eine Weltneuheit,
das gibt es nur in ganz wenigen
Schénheitsinstituten in
Deutschland!“ Aber das alles
steht auf ihrer Website, die
auch verrit, wo sie inzwischen
ihr neues Studio hat: Seit neun
Jahren ist sie im Arztehaus an
der Oder zu finden. Bei ihr gibt
es inzwischen iibrigens auch
ein Nagelstudio, eine Parfiime-
rie und Modelle fithrender
Dessous- und Bademodenher-
steller — eben alles, was der
Schonheit dient. Dabei ist
Schonheit ganz gewiss relativ.
Der Schonheitsbegriff wurde
zu jeder Zeit anders definiert.
Man muss nur mal die Bilder
der Barockmaler betrachten:
Kaum eine Frau mochte heute
50 ausschen!

Das Gesicht, die Kérperpro-
portionen, die Linge, Breite
und nicht zuletzt das Gewicht
— alles unterliegt einem sich
stetig  wandelnden  Zeitge-
schmack. Das zum Trost fiir
Frauen, die mitihrem Aufleren
und/oder mit ihrem Gewicht
hadern. Oder mit ihrem Alter:
Sicherkommenbevorzugtjene
Damen, die etwas gegen Falten
zu tun wiinschen? ,,Absolut
nicht®, sagt Frau Baldauf. ,,Zu
mir kommen Frauen jeder Al-
tersgruppe,auchundvorallem
Frauen, die durch Beruf und
Familie stark gefordert sind,
die eine Ruhepause im hekti-
schen Alltagund Entspannung
brauchen und ihrem Kérper
einfach etwas Gutes tun wol-
len®.

Und da ist wieder der interes-
sante Faktor Zeitim Spiel, Zeit,
die man meist nicht hat. Die
man manchmal braucht. Uber
die so viele kluge Sitze gesagt
wurden—oderauchbissige, wie
dieser vom amerikanischen
Schriftsteller Mark Twain:,,Die
Zeit mag Wunden heilen, aber
sie ist eine miserable Kosmeti-
kerin!“ Da hat er wohl leider
Recht.

Aber wozu gibt es schlielich
gute Kosmetikerinnen ...

Frau Puppendoktor Pille und Angebote der Villa

Rosengarten.
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UNSER TIPP

Adventsmarkt

... Anfang Dezember in St. Marien

60 Stinde und mehr als 50
Héndler erwarten am 2. und
3. Adventswochenende wie-
der zahlreiche Besucher aus
nah und fern zu einem der
schonsten Weihnachtsmark-
te in Brandenburg.

Birgit Fiihrenberg aus der
Rheinsberger Puppenklinik
ist in diesem Jahr erstmals
dabei. Alle Kinder und Eltern
konnen defekte Puppen und
Teddies mitbringen und bei
ihr zur Reparatur geben. ,,Es
ist fiir mich immer wieder
eine Freude, mich um die
»kranken Lieblinge der Fa-
milien zu kiimmern - egal ob
Puppen, Teddybiren, Porzel-
lanfiguren oderandere Spiel-
zeuge* versichert die gelern-
te Puppenmacherin. Auch

Frau Puppendoktor Pille
und ihr vorlauter, aber lie-
benswerter Frosch Quaki
sind Frankfurts Marienkir-
che dabei. Quaki mochte,
dass sofort Weihnachten ist.
Warten ist nicht seine Stérke.
Puppendoktor Pille und die
Zuschauerkinder werden ih-
re liebe Not mit dem kleinen
Kerl haben. Er, der lieber
Bockwurst mit Schlagsahne
isst, singt dann aber doch mit
den Kindern und wird
schliellich nach Hause ge-
schickt, um seinen Wunsch-
zettel zu schreiben.

Das Programm (siche auch
unsere Seite 3) verspricht
nicht nur den Jiingsten einen
heiteren, abwechslungsrei-
chen Nachmittag.

Garde und der Obstbauer Neumann.

Dirk Firchau (o.l.) und Birgit Fiihrenberg (u.l.), der Weihnachtsmann mit seiner
Fotos: Thieme, Jasmin Richter, Margot Berger




